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Die Laufigkeit beim Hund — Der Zyklus der Hiindin

Die Laufigkeit einer Hiindin zeigt die Geschlechtsreife der Hindin und ist ein natirlicher
Entwicklungsprozess in ihrem Leben.

Die erste Laufigkeit - Ihre Hindin wird erwachsen:

Mit Eintreten der Geschlechtsreife setzt auch die erste Laufigkeit ein. Zu diesem Zeitpunkt befindet
sich lhre Hindin sowohl psychisch als auch physisch in der Pubertat und ist damit im Begriff des
“Erwachsen werdens”. Wie alt Ihr Tier zu diesem Zeitpunkt ist, hangt zum einen von der Rasse, und
zum anderen vom gesundheitlichen Status ab. Im Schnitt setzt die erste Laufigkeit im Alter von 6 — 12
Monaten ein. Da die Hindin erst geschlechtsreif wird und kérperlich noch nicht vollstandig entwickelt
ist, kann die erste Laufigkeit von der Norm abweichen und I&sst eine Aussage Uber die weiteren
Laufkeiten und deren Ausmalf nur schwer zu.

Typischer Ablauf einer Laufigkeit

1. Pro6strus (= Vorbrunst):
% Dauer: 3 - 17 tage (durchschnittlich 9 Tage)
<% Anschwellen der Vulva, blutiger Scheidenausfluss

% nicht deckbereit

2. Ostrus (= Brunst)

<% Dauer: 3 -21 Tage (durchschnittlich 9 Tage)

% sogenannte Standhitze, Hindin ist deckbereit und bietet sich Riiden an
% Scheidenausfluss wird wassriger, manchmal schleimig

<% Eispringe finden statt

3. Met6strus (= Nachbrunst)
% Dauer:9-12 Wochen
% Abklingen der Laufigkeits-Symptome

<% hormonell betrachtet, ist Hiindin trachtig unabhdngig ob Deckackt stattfand
(Scheintrachtigkeit)

% Symptome der Scheintrachtigkeit sind moéglich (z. B. Milcheinschuss, “Bemuttern” von
Spielsachen/Decken, LautdulRerungen, Appetitverlust, ...)

4. Anéstrus (= “Ruhephase)
% Keine erkennbaren Anzeichen einer Laufigkeit, Sexualhormone bleiben auf einem Level

<% Dauer der Phase sehrindividuell, aber immer regelmaRig!

Grundsatzlich qilt, dass der Zyklus einer Hindin sehr individuell und etwas voéllig Natirliches ist. Bei
Auffalligkeiten oder UnregelmaRigkeiten sprechen Sie uns bitte an, wir beraten Sie gern!



